


 

 

 
 

ชื่อผลงาน    ผลการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย 

                 เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3   

ผูศึกษา    นางยุพิน  นามจิต 
ปการศกึษา   2568 

บทคัดยอ 
  การศึกษาคร้ังนี้มีความมุงหมายของการศึกษาการสงเสริมทักษะกลามเน้ือมัดเล็กโดยใชชุดฝกทักษะ 

ผาสักหลาดมหัศจรรย และเพื่อเปรียบเทียบการสงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กกอนและหลังท่ีไดรบัการจัด

ประสบการณโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย  

ชาย-หญิง อายุ 3-4 ป   ที่กําลังศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2568 โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา สังกัด

เทศบาลเมืองศรีราชา จังหวัดชลบุรี จํานวน 28 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก ชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย ไดแกชุดฝกทักษะแตงตัวกันเถอะ “รอยรูดดึง

แกะแปะติด” จํานวน 5 ชุด ในแตละชุด มี 6กิจกรรมประกอบดวย   ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา รดูซปิ  

รอยเข็มขัด ตัวล็อกกามปู ปดเปดกระเปา 

  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสถิติ  t – test One-sample 

test for the mean) 

 

 ผลการศึกษา พบวา  

 1. ไดชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล1/3

พบวา มีคุณภาพดี จํานวน 5 ชุด ในแตละชุดมี 6 กิจกรรม ประกอบดวย   ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา รูดซปิ  

รอยเข็มขัด ตัวล็อกกามปู ปดเปดกระเปา 

 

 2. ผลการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยของเดก็

ปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 หลังการจัดประสบการณโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยจํานวนสูงกวาเกณฑ

รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ประกาศคุณูปการ 

 
 รายงานการศึกษาฉบับนี้เรียบเรียงขึ้นเพื่อเปนการเผยแพรผลงานทางวิชาการที่ผูศึกษาไดดําเนินการ

พัฒนาปรบัปรุงคุณภาพการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย โดยใชกระบวนการวิจัยและการสงเสริมทักษะกลามเนื้อ

มัดเล็กโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยมหัศจรรย โรงเรียนเทศบาลบานศรมีหาราชา  

สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

 รายงานการศึกษาฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดเพราะไดรบัความกรุณาจากผูอํานวยการสถานศกึษาและรอง

ผูอํานวยการ  คณะครูสายชั้นอนุบาล ผูปกครอง  โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา ที่ใหคําปรกึษา ใหแนวคิด 

แนะนําแนวทาง และชวยตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดระยะเวลาในการศึกษาเปนอยางดี ผูศึกษาขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

  ขอขอบพระคุณ ชวยกรุณาแนะนําแกไขขอบกพรอง และชวยตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศกึษาครั้งนี้

เปนอยางดี 

 

                                                                                                  

                                                                                     นางยุพิน  นามจิต
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บทท่ี 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 การจัดการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยยึดหลักการเลี้ยงดู

ควบคูกับการใหการศึกษาโดยคํานึงถึงความสนใจ ความตองการ ความแตกตางระหวางบุคคล

และสภาพแวดลอมของเด็กปฐมวัยดวยความรัก ความเอ้ืออาทรและความเขาใจของทุกคน    

เพ่ือสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเอง

และสังคมซ่ึงการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปกิจกรรม

บูรณาการผานการเลนเพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงและเกิดการเรียนรูไดพัฒนา

ท้ังดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญาโดยการบูรณาการกิจกรรม 6 กิจกรรม           

คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเสรี 

กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเกมการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2547)

อีริคสัน (Cook & Cook, 2010) ใหความเห็นวาเด็กวัยนี้เปนวัยกําลังเรียนรูตอสิ่งแวดลอมรอบตัว 

ถาอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดีเด็กก็จะเกิดความเชื่อม่ันในตนเองมีความคิดริเริ่ม เชนเดียวกับ บลูม 

(Bloom, 1964) ท่ีอธิบายวา 50% ของสติปญญาของมนุษยจะเริม่พัฒนาข้ึนในชวง 4 ปแรกของ

ชีวิต และอีก 30 % จะพัฒนาข้ึนในชวงตอ ๆ ไปถาเด็กอยูในสภาพแวดลอมและประสบการณท่ีดี   

 ดังนั้นวัยเด็กจึงเปนวัยท่ีสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาท้ังทางรางกายและสติปญญา สังคม

และบุคลิกภาพ ประสบการณท่ีเด็กไดรับในชวงแรกของชีวิตจะมีอิทธิพลตอการเสริมสราง      

ฐานความพรอม สําหรับการพัฒนาในระยะตอไปพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย       

เปนรากฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาสติปญญาในระดับตอ ๆ ไป การจัดสิ่งแวดลอมใหเด็ก          

จึงเปนสิ่งจําเปน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสไดเลน และคุนเคยกับสิ่งแวดลอมดวยตัวเอง      

ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีแทจริง อันจะเปนรากฐานท่ีจะทําใหเด็กเจริญเติบโตข้ึนเปนผูท่ีมีความคิด

สรางสรรค มีความม่ันใจรูจักประดิษฐคนควาแสวงหาความรูมิใชคอยแตจะลอกเลียนแบบผูอ่ืน 

(กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, 2536)  

การใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยควรสงเสริมใหใชกลามเนื้อสายตารวมกับมือ 

เพราะการประสานงานของกลามเนื้อเล็กของเด็กยังไมพรอมเทาท่ีควร สงผลใหการเขียนการวาด

ภาพ และการหยิบจับดินสอนของเด็กยังไมถูกวิธี เนื่องจากกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กยังไมแข็งแรง

เทาท่ีควรการฝกพัฒนากลามเนื้อมือและนิ้วของลูกไมจําเปนตองใชอุปกรณพิเศษหรือของเลน

ราคาแพง แตสามารถทําไดจากกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เพียงแค เปดโอกาสใหลูกไดเลนและฝก

ใชมืออยางอิสระ ก็ชวยใหเด็ก ๆ ไดพัฒนาทักษะสําคัญท่ีมีเด็กอายุ 6 เดือน ท่ีเริ่มควาของไดดี    
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ใชเสื้อผา ตุกตาผา หรือของเลนท่ีมีพ้ืนผิวแตกตางกันใหลูกลองจับการฝกพัฒนากลามเนื้อมือและ

นิ้วของลูก ไมจําเปนตองใชอุปกรณพิเศษหรือของเลนราคาแพง แตสามารถทําไดจากกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวัน เพียงแค เปดโอกาสใหลูกไดเลนและฝกใชมืออยางอิสระ ก็ชวยใหเด็ก ๆ ไดพัฒนา

ทักษะสําคัญท่ีมี เด็กอายุ 6 เดือนท่ีเริ่มควาของไดดี  ใชเสื้อผา ตุกตาผา หรือของเลนท่ีมีพ้ืนผิว

แตกตางกันใหลูกลองจับเด็กท่ีโตข้ึน และเริ่มเขาใจคําสั่ง ใหลูกลองหยิบของตามท่ีพอแมบอก เชน 

“หยิบลูกบอลใหแม” โดยเฉพาะในชวงวัย 0 - 3 ขวบ สมองของเด็กกําลังพัฒนาอยางรวดเร็ว    

มีการสรางเสนประสาท มากกวาลานจุดเชื่อมตอในทุก ๆ วินาที ดังนั้น การใหลูกไดเลนและใชมือ

สํารวจโลก จึงเปนการกระตุนพัฒนาการสมองท่ีสําคัญยิ่งงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด ระบุ

วา การพัฒนาทักษะการใชมือและนิ้วในเด็กเล็ก มีความเชื่อมโยงกับ ทักษะการแกปญหา สมาธิ 

และการเรียนรูในระยะยาว ดังนั้น การใหเด็ก ๆ ไดเลนเพ่ือฝกการใชมือ ไมใชแคเรื่องสนุก      

แตเปนการปูพ้ืนฐานสําหรับการเติบโตและการเรียนรูในอนาคตอีกดวย 

การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก (fine motor skills) ตามแนวคิดของมอนเตสซอรี่ คือการ

ฝกฝนทักษะท่ีเก่ียวของกับการใชกลามเนื้อเล็ก ๆ ในมือและนิ้ว เชน การหยิบ จับ เขียน วาด 

หรือใชเครื่องมือตาง ๆ แนวคิดนี้เนนใหเด็กไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง เชน การรอยลูกปด 

การระบายส ีหรือการใชเครื่องมือในชีวิตประจําวัน การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กนี้มีความสําคัญตอ

การพัฒนาทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน เชน การเขียน การผูกเชือกรองเทา หรือการใช

เครื่องมือทางเทคโนโลยี กิจกรรม Montessori แบบลงมือปฏิบัติจริงสําหรับเด็กอายุ 3 ขวบ    

การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวท่ีดีผานกิจกรรมมอนเตสซอรี กิจกรรมการเลนท่ีชวย พัฒนา

ทักษะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็กในเด็กถือ เปนพ้ืนฐานในการเรียนรูของมอนเตสซอรี    

5 อันดับแรก สําหรับพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก การเตรียมตัวเขียน การพัฒนาทักษะการ

เคลื่อนไหว กลามเนื้อมัดเล็กถือเปนสิ่งสําคัญในการเตรียมความพรอมใหเด็ก ๆ ในการเขียน 

ความสามารถในการควบคุมดินสอหรือกิจกรรมมอนเตสซอรีท่ีสรางแรงบันดาลใจ กิจกรรม    

มอนเตสซอรีมีประโยชนมากมายตอพัฒนาการของเด็ก ๆ โดยการทํากิจกรรมลงมือปฏิบัติจริง 

เด็ก ๆ จะไดพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็กและการประสานสัมพันธระหวางตากับ

มือ 

              สื่อการเรียนรูเปนตัวกลางในการถายทอดเรื่องราวเนื้อหาจากผูสงไปยังผูรับในการ

เรียนการสอน สื่อการเรียนรูเปนตัวกลางนําความรูจากผูสอนสูเด็ก ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูตาม

จุดประสงค ท่ีวางไวชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรง ทําใหสิ่งท่ีเปนนามธรรมเขาใจยาก

กลายเปนรูปธรรมท่ีเด็กเขาใจงาย เรียนรูไดงาย รวดเร็ว เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรูและคนพบ

ดวยตนเอง สื่อการเรียนรูประกอบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยท้ังทางดานรางกาย 
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อารมณ  จิตใจสังคมและสติปญญา ควรเปนสื่อของจริง สื่อธรรมชาติ สื่อท่ีอยูใกลตัวเด็ก          

สื่อสะทอนวัฒนธรรม สื่อท่ีปลอดภัยตอตัวเด็ก สื่อเพ่ือพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ ใหครบทุกดาน   

สื่อท่ีเอ้ือใหเด็กเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ังหา โดยการจัดการใชสื่อเริ่มตนจากสื่อของจริง 

ภาพถาย ภาพโครงราง และสัญลักษณ  ท้ั งนี้ การใชสื่อตองเหมาะสมกับวัย วุฒิ ภาวะ            

ความแตกตางระหวางบุคคล ความสนใจและความตองการของเด็กท่ีหลากหลาย (สํานักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา, 2547)  

 ผู ศึกษาซ่ึงเปนครู ท่ีสอนในระดับปฐมวัย  ตระหนักถึงความสําคัญของการจัด

ประสบการณ เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการฝกดาน

ความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา สามารถชวยสงเสริมใหเด็กมีกลามเนื้อมัดเล็กท่ีแข็งแรง

ข้ึน ถือวามีความสําคัญตอเด็กมากเพราะเด็กตองใชมือในการทํากิจกรรม ตาง ๆ รวมถึงการ

ชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางคลองแคลวและมีประสิทธิภาพ จึงทําใหผูศึกษามีความ

สนใจท่ีจะศึกษานวัตกรรมการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาด

มหัศจรรย โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา จังหวัดชลบุรีนี้ข้ึน  

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

 1. เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยของเด็ก

ปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3  

 2. เพ่ือศึกษาผลการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชชุดฝกทักษะผา

สักหลาดมหัศจรรย หลังการจัดประสบการณโดยใชนวัตกรรมชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 1. ประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2568 โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา จํานวน 81 คน 

 2. กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลป ท่ี 1/3        

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา 

จํานวน 28 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  
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ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย 

2. ตัวแปรตาม ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

- ความคลองแคลวในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

- ความยืดหยุนในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

- ความสามารถในการควบคุมในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

- การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

 3. เนื้อหา 

  เนื้อหาท่ีนํามาสรางนวัตกรรมชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาด

มหัศจรรยของเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1/3  จํานวน  5 ชุด ในแตละชุดมี 6 กิจกรรม ประกอบดวย 

ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา รูดซิป รอยเข็มขัด ตัวล็อกกามปู ปดเปดกระเปา 

   4. ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา  

  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 เปนเวลา 20 วัน วันละ 

30 นาที รวม 10 ชั่วโมง  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

   1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยอายุ 3 ป ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2568 โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา จํานวน 28 คน 

   2. ชุดฝกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนรูท่ีออกแบบมาเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะและ

ทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลว จุดประสงคหลักคือ ชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และมี

ความชํานาญในเนื้อหา ชุดฝกทักษะอาจมีรูปแบบตาง ๆ เชน แบบฝกหัด, ชุดการสอน, หรือแบบ

ฝกปฏิบัติ  

3.ชุดฝกกลามเนื้อมัดเล็กจากผาสักหลาด (Quiet Book)  ชุดฝกผาสักหลาดคือเปนชุดฝก

ท่ีทําจากผาสักหลาด ซ่ึงออกแบบเปนกิจกรรมท่ีเด็กสามารถจับ ลูบ ดึง ปด เปด รูด รอย แกะ 

แปะ ฯลฯ ไดดวยตนเอง 

4. ทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ

กลามเนื้อมือ ไหล ใหทํางานประสานสัมพันธกับสายตาไดเปนอยางดีในการเคลื่อนไหวตาง ๆ   

ซ่ึงมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันโดยกลามเนื้อมัดเล็กเปนอวัยวะหนึ่งท่ีใช  

ในการประกอบกิจวัตรประจําวันดวยตนเองไดอยางคลองแคลว และมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการ

ทํากิจกรรมศิลปะการวาดภาพระบายสี 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

 1. ไดนวัตกรรมชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก

ของเด็กปฐมวัย  

 2. เด็กปฐมวัยไดรับการสงเสริมความสามารถในการลงมือปฏิบัติ ไดรับการพัฒนาทักษะ

กลามเนื้อมัดเล็กโดยใชชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย 

 3. ผลจากการวิจัยครั้งนี้เปนแนวทางการจัดประสบการณสําหรับครูและผูปกครอง และ

ผูท่ีเก่ียวของ ใชเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

  ผูศึกษา ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนวัตกรรมไดชุดฝกทักษะ

กลามเนื้อ มัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรยของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 ตามหัวขอตาง ๆ ดังนี้ 

 1. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

 2. ความหมายและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อ        

               มัดเล็ก 

 3. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

 4. การวัดและประเมินพัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

 5. แนวคิดเก่ียวกับชุดฝกทักษะ 

 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1.หลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  สําหรับเด็กอายุ 3 - 6 ป กําหนด

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค จํานวน 12 มาตรฐาน ท่ีครอบคลุมพัฒนาการดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคเปนคุณภาพ คุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงคท่ีตองการใหเกิดข้ึน  ในตัวเด็กเม่ือจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคท่ีระบุไว ในมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค จึงถือเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กปฐมวัยทุก

คน 

ดังนั้น โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา มีหนาท่ีและความรับผิดชอบในการจัด

การศึกษา เพ่ือพัฒนาเด็กใหบรรลุคุณภาพ ตามท่ีมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคกําหนด

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  จึงถือเปนเครื่องมือสําคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนา

คุณภาพการศึกษาปฐมวัย ใชสําหรับปฐมวัยทุกคน  บนฐานความเชื่อท่ีวา เด็กทุกคนสามารถ

พัฒนาอยางมีคุณภาพเทาเทียมกันได มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคแตละพัฒนาการ

ประกอบดวย 

1. พัฒนาการดานรางกาย ประกอบดวย 2 มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานท่ี 1 รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 

มาตรฐานท่ี 2 กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรงใชไดอยางคลองแคลว    
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                 และ ประสานสมัพันธกัน              

2. พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ ประกอบดวย 3 มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว  

มาตรฐานท่ี 5 คุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 

3. พัฒนาการดานสังคม ประกอบดวย 3 มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

                พอเพียง  

มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 

มาตรฐานท่ี 8 อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี    

                 ของสังคม ในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน   

                 ประมุข 

4. พัฒนาการดานสติปญญา ประกอบดวย 4 มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 

มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู  

มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และมีความสามารถในการแสวงหา 

                  ความรูไดเหมาะสมกับวัย    

 สรุปไดวาประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาใหเด็กไดรับรู เรียนรู

สิ่งตาง ๆ รอบตัว ดวยประสาทสัมผัสท้ังหาผานการคิด การใชภาษา การสังเกต การจําแนก    

และเปรียบเทียบ จํานวน มิติสัมพันธ (พ้ืนท่ี/ระยะ) และเวลา 

สาระท่ีควรเรียนรู  

สาระท่ีควรเรียนรู เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กท่ีนํามาเปนสื่อกลางในการจัดกิจกรรม

ใหเด็กเกิดแนวคิดหลังจากนําสาระการเรียนรูนั้น ๆ มาจัดประสบการณใหเด็ก เพ่ือใหบรรลุ

จุดหมายท่ีกําหนดไว  ท้ังนี้ ไมเนนการทองจําเนื้อหา ครูสามารถกําหนดรายละเอียดข้ึนเองให

สอดคลองกับวัย ความตองการและความ สนใจ ของเด็ก โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณ

สําคัญ ท้ังนี้ อาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํานึงถึง ประสบการณและสิ่งแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก 

ดังนี้  
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1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   

 เด็กควรเรียนรูเก่ียวกับชื่อ นามสกุล รูปรางหนาตา อวัยวะตาง ๆ วิธีระวังรักษารางกาย

ใหสะอาดและมีสุขภาพอนามัยดี การรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน การรักษาความปลอดภัย

ของตนเองรวมท้ังการปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย การรูจักประวัติความเปนมาของตนเองและ

ครอบครัว  การปฏิบัติตนเปน สมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียนการเคารพสิทธิของตนเอง

และผูอ่ืนการรูจัก แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน การกํากับตนเอง 

การเลนและทําสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเองตามลําพังหรือ กับผูอ่ืน การตระหนักรูเก่ียวกับตนเอง ความ

ภาคภู มิ ใจในตนเอง การสะทอนการรับรูอารมณ และ ความรูสึกของตนเอง และผู อ่ืน             

การแสดงออกทางอารมณและความรูสึก อยางเหมาะสม การแสดงมารยาทท่ีดี การมีคุณธรรม 

จริยธรรม   

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก  

 เด็กควรเรียนรูเก่ียวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชนและบุคคลตาง ๆ ท่ีเด็กตอง

เก่ียวของ หรือใกลชิดและมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน สถานท่ีสําคัญ วันสําคัญ อาชีพของคนใน

ชุมชน ศาสนา แหลงวัฒนธรรมในชุมชน สัญลักษณสําคัญของชาติไทยและ การปฏิบัติตาม

วัฒนธรรมทองถ่ินและความเปนไทย หรือแหลงเรียนรูจากภูมิปญญาทองถ่ินอ่ืน ๆ 

3. ธรรมชาติรอบตัว  

เด็กควรเรียนรูเก่ียวกับชื่อ ลักษณะ สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ

ของมนุษย สัตว พืช ตลอดจนการรูจักเก่ียวกับดิน น้ํา ทองฟา สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ แรง 

และพลังงานในชีวิตประจําวันท่ีแวดลอมเด็ก รวมท้ังการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

4. ส่ิงตาง ๆ รอบตัว   

เด็กควรเรียนรูเก่ียวกับการใชภาษาเพ่ือสื่อความหมายในชีวิตประจําวัน ความรูพ้ืนฐาน  

เก่ียวกับการใชหนังสือและตัวหนังสือ รูจักชื่อ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปราง รูปทรง 

ปริมาตร น้ําหนัก จํานวน สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ รอบตัว 

เวลา เงิน  ประโยชน การใชงาน และการเลือกใชสิ่งของเครื่องใช ยานพาหนะ การคมนาคม 

เทคโนโลยีและการสื่อสารตาง ๆ ท่ีใชอยูในชีวิตประจําวัน อยางประหยัด ปลอดภัยและรักษา

สิ่งแวดลอม 

 สรุปไดวาสาระสําคัญท่ีเด็กควรปฐมวัยควรเรียนรู ไดแก เรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

เรื่องราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัวเด็กและสิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็ก 

โดยผูศึกษาไดนําภาพท่ีสอดคลองกับสาระท่ีควรรูมาใชเปนภาพประกอบนวัตกรรมการสงเสริม

ทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาด  
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2. ความหมายและทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.1 ความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

  สําหรับความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก ไดมีผูใหความหมายไว

ดังนี้  

กุลยาตันติ ผลาชีวะ (2551) กลาวถึง ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง 

การสรางเสริมความสามารถในการหยิบจับ คัด เขียนและทํากิจกรรมท่ีตองใชกลามเนื้อนิ้วมือฝา

มือและขอตอสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) กลาววา กลามเนื้อมัดเล็ก ไดแก นิ้วมือ

นั้นเด็กควบคุมไดดีข้ึนสามารถทํางานประสานกันไดดีข้ึนเชนกันโดยเฉพาะนิ้วมือแตละนิ้วสามารถ

เคลื่อนไหวไดอยางอิสระ 

พรรณิ ช. เจนจิต, (2528) กลาววาเปนความสามารถในการปรับตัวท่ีเด็กมีทักษะการใช

มือในการปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันได เชน การชวยตัวเอง การแตงตัว การทํางานตาง ๆ 

ตลอดจนการเลน  

เยาวพา เดชะคุป (2526) ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก คือ การทํางานท่ี

ประสานสัมพันธกันของกลามเนื้อแขน มือ และนิ้วมือ และประสาทสัมผัสทําใหสามารถทํา

กิจกรรมตาง ๆ และชวยเหลือตัวเอง ใน ชีวิตประจําวันไดอยางคลองแคลวมีประสิทธิภาพตาม

ความถนัดความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กความสามารถของเด็กในการใช

มือ นิ้วมือ และสายตา ซ่ึงเปนการประสานกันของกลไกทางสมองและกายภาพ มีความสําคัญ

อยางยิ่งตอการเขียน เด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดไดก็ตอเม่ือมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด

เล็ก และสายตาทํางานประสามสัมพันธกันไดดี  

วัฒนา ปุญญฤทธิ์ (2553) กลาวถึง ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก คือ การใช

มือในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันหรือการเลนตาง ๆ ซ่ึงเรียกโดยรวมวาเปนทักษะ

การชวยเหลือตนเอง 

สํานักงานกระกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ, (2527) ความสามารถในการบังคับ

ควบคุมกลามเนื้อนิ้วมือในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางม่ันคงคลองแคลว 

  จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก สรุปไดวา

ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการบังคับ ใชกลามเนื้อแขน 

มือและนิ้วมือ การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือและนิ้วมือใหทํางานประสานสัมพันธกันดีและ

สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางคลองแคลวม่ันคง รวมถึงการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน

ไดอยางคลองแคลวและมีประสิทธิภาพตามความถนัด 
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2.2 ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววาการสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อเล็กเปนการพัฒนา

กลามเนื้อนิ้วมือท่ีมีความสําคัญตอเด็กมาก เพราะเด็กตองใชมือในการทํากิจกรรมท่ีสําคัญ ไดแก 

การเขียนหนังสือการจัดกระทํา หยิบจับ การปน การตกแตงสิ่งตาง ๆ 

จากการศึกษาความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสรุปไดวา 

ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กมีความสําคัญอยางยิ่งตอเด็กกลาวคือกลามเนื้อมัดเล็ก

เปนอวัยวะท่ีสําคัญการเคลื่อนไหวกลามเนื้อตามือนิ้วมือและแขนท่ีสัมพันธกันชวยในการ

พัฒนาการของการรับรูและสติปญญาท่ีวองไว และสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดคลองแคลว 

ตลอดจนพ้ืนฐานความสามารถในการเขียนของเด็กตอไป  

2.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

พัฒนาการของกีเซล (คําวัง สมสุวรรณ. 2551) ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการไดกลาววา

ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กสามารถแบงออกเปนระยะและมีข้ันตอน

พัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กนั้นมีความสําคัญแกชีวิต เพราะเปนรากฐานของบุคคลเม่ือ

เจริญเติบโตเปนผูใหญพฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทางรางกาย 

ไดแก กลามเนื้อตอมกระดูกและประสาทตาง ๆ สิ่งแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการ

เปลี่ยนแปลงโดยท่ีกีเซลไดแบงพัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

  1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor behavior) เปนความสามารถของ

รางกายท่ีครอบคลุมอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวท้ังหมด 

   2. พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive behavior) เปนความสามารถในการ

ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก (Motor sensory coordination) 

เชน การประสานงานระหวางตากับมือ (Eye-Hand coordination) ซ่ึงดูไดจากความสามารถใน

การใชมือของเด็ก เชน ในการตอบสนองตอสิ่งท่ีเปนลูกบาศกการสั่นกระดิ่งการแกวงกําไล ฯลฯ 

ฉะนั้นพฤติกรรมดานการปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 

   3. พฤติกรรมทางดานภาษา (Language behavior) ประกอบดวยวิธีการ

สื่อสารทุกชนิด เชน การแสดงออกทางหนาตาทาทางการเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย

ความสามารถในการเปลงเสียงและภาษาพูดการเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 

   4. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal-Social behavior) 

เปนความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคลและบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอม

และสภาพความเปนจริงนับเปนการปรับตัวท่ีตองอาศัยความเจริญของสมองและระบบการ

เคลื่อนไหวประกอบในสวนท่ีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก กีเซล พบวากอนท่ี
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คนเราจะทําอะไรงายๆ เชน หยิบอาหารใสปากไดนั้นมีการเรียนรูหลายข้ัน ข้ันแรกทารกใชมือ

ตะปบข้ันตอมาจับของดวยมือ 4 นิ้วติดกันกับฝามือโดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆสันมือ ตอมาจะ

เลื่อนไปใชใจกลางมือแลวใชหัวแมมือคอยๆเลื่อนมาจับ ข้ันสุดทายคือการหยิบของดวย

นิ้วหัวแมมือกับปลายนิ้วยิ่งไปกวานั้น กีเซลไดตั้งขอสังเกตวาการควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อ

ของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเทาเรียกวา Cephalo-Caudal Sequence คือหัน

ศีรษะไดกอนชันคอแลวจึงคว่ําคืบนั่งคลานยืนเดินและวิ่งตามล าดับสวนพัฒนาการการควบคุม

ปฏิบัติการกลามเนื้อเริ่มจากใกลลําตัวกอนเรียกวา Proximodisyal Sequence เชน ท่ีแขนขา

ทารกบังคับการเคลื่อนไหวแกวงแขนขาไดกอนมือและเทา เด็กใชแขนคลองกอนมือและใชมือ

คลองกอนนิ้วดังนั้นเด็กเล็ก ๆ เม่ือตองการจับอะไรจะผวาไปท้ังตัวตอมาจะยื่นออกไปเฉพาะแขน

แลวจึงใชมือและนิ้วดังกลาว ถาจะใหเด็กเล็ก ๆ เขียนหนังสือมักจะไดตัวโตเพราะกลามเนื้อมือยัง

ใชคลองไดแตวาดแขนไปกวางๆ ตอมาเม่ือบังคับกลามเนื้อมือบรรลุวุฒิภาวะแลวจึงสามารถเขียน

ตัวเล็ก ๆ ไดเพราะสามารถบังคับกลามเนื้อมือและนิ้วได 

ทฤษฎี พัฒนาการของกีเซล (Geset) ซ่ึ งเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการ ไดกลาววา 

ความสามารถในการใชคลามเนื้อมัดเล็กของเด็กสามารถแบงออกเปนระยะ และมีข้ันตอน

พัฒนาการ กลามเนื้ อ มัดเล็กนั้น มีความสําคัญแคชีวิต เพราะเปนรากฐานของบุคคล             

เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญ พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากความพรอมทางรางกาย ไดแก 

กลามเนื้อ กระดูก และประสาทตาง ๆ สิ่งแวดลอมเปนสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง แบง 

พัฒนาการเด็กออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

  1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor Behavic) เปนความสามารถของ

รางกายท่ีบังคับอวัยวะตาง ๆ ของ รางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวท้ังหมด 

   2. พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adapive Bebavior) เปนความสามารถในการ

ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก(Motor Seasory Co-oxdiusion) 

เชนประสานงานระหวางตากับมือ (Eye-Fand Co-ordiatio) ซ่ึงดูไดจากความสามารถในการใช

มือของเด็ก (Muipuarion) เชน การตอบสนองตอสิ่งท่ีเปนลูกบาศกการสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไส 

ฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมดานการปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 

   3. พฤติกรรมทางดานภาษา (Lauguage Belavior) ประกอบดวย วิธีสื่อสารทุก

ชนิด เชน การแสดงออกทางหนาตา ทาทาง การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสารถในการ

เปลงเสียงและภาษาพูด การเขาใจในการ สื่อสารกับผูอ่ืน 

   4. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Ferout - Socinl Belavior) เปน

ความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคลและบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอมและ
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สภาพความเปนจริงนับเปนการปรับตัวท่ีตองอาศัยความเจริญของสมอง และระบบกาเคลื่อนไหว

ประกอบในสวนท่ีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก กีเซลพบวากอนท่ีคนเราจะทํา

อะไรงายๆ เชนการหยิบปากกาไดนั้น มีการเรียนรูหลายข้ัน ข้ันแรกทารกใชมือตะปบ ข้ันตอมา

จับดวยมือนิ้วติดกันกับฝามือโดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆสันมือ ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลางมือ ครั้น

แลวใชหัวแมมือคอยๆเลื่อนมาจับ ข้ัน สุดทายคือการหยิบของดวยนิ้วหัวแมมือกับปลายนิ้ว  

จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสรุป ไดวาเด็กจะ

มีพัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก เริ่มมาจากการเคลื่อนไหวอวัยวะในสวน

ตาง ๆ ท่ีเรียกวากลามเนื้อใหญกอน แลวจึงคอยๆพัฒนามาเปนการใชกลามเนื้อเล็กซ่ึงจะเปนไป

ตามลําดับข้ันตอนของพัฒนาการ วุฒิภาวะและการเรียนรูของเด็ก 

 

3. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยั 

 3.1 ทฤษฎท่ีีเกี่ยวของกับการพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ  

     พัฒนาการดานการประสานสัมพันธระหวางตากับมือของเด็ก เก่ียวกับความสามารถ

ในการขีดเขียน และวาดภาพของเด็ก โดยจะเริ่มใชมือขีดเขียนเปนเสนยุงๆ กอนยังไมสามารถขีด 

หรือเขียนเสนตามความ ตองการได เสนจึงไมคอยปะติดปะตอกัน ลักษณะการจับดินสอยังไม

สามารถจับแบบ 3 นิ้วได แตจะจับใน ลักษณะกําไวหมดท้ัง 5 นิ้ว และบังคับมือยังไมดีเหมือนเด็ก

อายุ 2 ป เสนก็ยังไมสมํ่าเสมอ การบังคับมือยังทําไมไดและภาพก็ยังไมมีความหมาย แตตอมา 

ระยะปลายปท่ี 3 หรือตนปท่ี 3 จึงสามารถขีดเสนใหมีความหนักเบาสมํ่าเสมอ สามารถบังคับมือ

ไปทิศทางท่ีตองการไดดีข้ึน แตภาพก็ยังไมมีความหมายนัก ในระยะปลายปท่ี 3 หรือ ตนปท่ี 4   

จึงเริ่มบังคับมือไดเสนมีความหนักเบาสมํ่าเสมอกัน และการวาดภาพมีความหมายมากข้ึน (ราคี 

ทองสวัสดิ์.2533 : 103-104) ฉะนั้น เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับสติปญญาต่ํา 

มีความสามารถทางดานการเรียนรูดานวิชาการนอย จึงทําใหเกิดความลาชา ทางทักษะมือและตา 

(Delaged Faychonetor Derelopmeat)เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กปกติดังนี้ 

 - 2 ขวบ ยังจับดินสอไมได 

 - เด็กปกติ 3 ขวบ วาดไมได 

 - 3-4 ขวบยังเรียงบล็อกซอนกัน 5 - 6 ชิ้นไมได 

 - 5-6 ขวบ ยังวาดรูปได 

 - เด็กปกติ 3 ขวบ วาดไมได 

 - 8 ขวบ ยังเขียนชื่อตัวเองไมได (วารี ถิระจิตร. 2537: 119-120)  



13 
 

 

การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ เปนประสบการณตรงท่ี

เปนรูปธรรมชวยใหเด็กเกิดการรับรู ในการเรียนการสอนเพ่ือใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสรับรู ซ่ึงจะ

นําไปสูประสบการณเปนรูปธรรมโดยตรง ดังนั้นการฝกการเขียนใหแกเด็กในระยะเริ่มเขียน 

ผูสอนควรจะไดพิจารณาเลือกสื่อท่ีเหมาะสมกับความสนใจ ความตองการ และธรรมชาติของเด็ก

ดวย ผูสอนอาจจะหาวิธีสงเสริมใหเด็กเกิดความพรอมในการเขียนดวย การใหเด็กฝกทักษะในการ

ใชมือ เปนตนวา กิจกรรมการวาดภาพระบายสีดวยนิ้วมือ การปนดินน้ํามัน การเลนสี ฉีก

กระดาษ เศษวัสดุ ฯลฯ ท่ีสามารถพัฒนา ทักษะการใชมือ กลามเนื้อ และความคิดสรางสรรค 

(ละออ ชุติกร. 2529 : 105) กิจกรรมเหลานี้จะชวยสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด

เล็ก ชวยพัฒนากลามเนื้อตาและมือ ใหสัมพันธกัน เพ่ือเตรียมความพรอมดานการเขียน (วรา

ภรณ รักวิจัย. 2527 : 36)  

3.2 การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 วิธีสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กไดแยกวิธีการฝกความพรอม

ทางการใชกลามเนื้อเปน 3 แบบ คือ 

แบบท่ี 1 ฝกกลามเนื้อและฝกการบังคับเครื่องมือท่ีใชเขียน ใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมัด

เล็กของมือดวยการเลนตาง ๆ เชน เลนโทรศัพท จัดโตะ เปลี่ยนเสื้อตุกตา ตัดกระดาษดวย

กรรไกร เขียนภาพดวยนิ้วมือ ปนดินเหนียว ถักสาน และฝกใชชอลกเขียนบนกระดามดําหรือใชสิ

เทียนในกระดายแผนใหญๆ 

แบบท่ี 2 เพ่ิมความสามารถของเด็กในการใชภาษา พวกท่ีฝกแบบนี้ เชื่อวา เปนการหา

ประโยชน มิไดเพ่ือใหเด็กเรียนเขียนกอนท่ีจะสามารถอธิบายสิ่งท่ีเขาคิดได เด็กเริ่มเรียนจะตองมี

ประสบการณอยางมาก เพ่ือท่ีจะสามารถแสดงความคิดเห็นดวยตนเองได เม่ือเด็กไดฟงเรื่องราว

ตาง ๆ เขาจะตองไดรับการกระตุนใหไดมีโอกาส วิพากษ วิจารณ และการออกความคิดเห็นโดย

เสรี การเซียนจึงเปนเครื่องมืออันวิเศษสําหรับขยายคําพูด ความเขาใจตลอดจนถายทอด

ความรูสึกนึกคิดใหผูอ่ืนทราบ 

แบบท่ี 3 ใหการฝกฝนเก่ียวกับพ้ืนฐานในการเจียมโดยตรง เริ่มแรกใชเขียนบนกระดาบ

คํากอน เพ่ือใหเด็กไดใชกลามเนื้อมัดใหญ เขาใจรูปรางตัวอักษรท่ีแทจริง และรูจักวิธีเขียน เด็กจะ

ไดรับการเปยบวงกลมเปน อันดับแรกๆ โดยการกําหนดทิศทางท่ีเริ่มตนให เชน เขียนรูปนาฬิกา 

ขนมกลมๆ ลูกบอล ฟองสบู เปนตน ตอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง เชน ใหวาดภาพ

เกวียนมีลอวาดภาพไกงวงมีขนไกท่ีทาง วาดภาพไมตะพคมีหัวกลม (Audersou aud Lapp, 

1979)จากเอกสารท่ีกลาวมาสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กนั้น ทํา

ไดโดยใหเด็ก ฝกทักษะในการใชมือหยิบจับ สัมผัสจับวัตถุและทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเด็กได
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เลนอยางสมํ่าเสมอ การจัด กิจกรรมท่ีเราความสนใจจะชวยให เด็กเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน และไมเกิดความคับของใจ ท้ังยังชวย สงเสริมใหการประสานงานระหวางสายตาและ

มือเปนไปอยางกลมกลืน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการเขียนตอประสบการณตรงท่ีเปนรูปธรรมชวย

ใหเด็กเกิดการรับรู และทางท่ีจะชวยใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาไดรับประสบการณ

เหลานั้น ก็โดยใชโสดทัศนูปกรณเขาชวยในการเรียนการสอนเพ่ือใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสรับรู 

ซ่ึงจะนําไปสูประสบการณเปนรูปธรรมโดยตรง ดังนั้นการฝกการเขียนใหแกเด็กในระยะเริ่มเขียน 

ผูสอนควรจะไดพิจารณาเลือกสื่อท่ีเหมาะสมกับความสนใจ ความตองการ และธรรมชาติของเด็ก

ดวย ผูสอนอาจจะหาวิธีสงเสริมใหเด็กเกิดความพรอมในการเขียนดวย การใหเด็กฝกทักษะในการ

ใชมือ เปนตนวา กิจกรรมการวาดภาพระบายสีดวยนิ้วมือ การปนดินน้ํามัน การเลนสี ฉีก

กระดาษ เศษวัสดุ ฯลฯ ท่ีสามารถพัฒนา ทักษะการใชมือ กลามเนื้อ และความคิดสรางสรรค 

(ละออ ชุติกร. 2529 : 105) กิจกรรมเหลานี้จะชวยสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด

เล็ก ชวยพัฒนากลามเนื้อตาและมือ ใหสัมพันธกับเพ่ือเตรียมความพรอมดานการเขียน (วราภรณ 

รักวิจัย. 2527 : 36) 

 จากเอกสารท่ีกลาวมาสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กนั้น

กระทําไดโดยฝก ทักษะในการใชกลามเนื้อมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอเพ่ือเปน

การสงเสริมใหการประสานระหวางสายตาและมือเปนไปอยางกลมกลืน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการ

เรียนตอไป ท้ังนี้การจัดกิจกรรมท่ีเราความสนใจจะ ชวยใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน

และสงผลใหเด็กมีการพัฒนาท่ีดีข้ึนความสามารถในการใชการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ

ของเด็ก 

 

4. การวัดและประเมินพัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

การวัดและประเมินพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย (Fine Motor Skills) 

เปนกระบวนการท่ีสําคัญเพ่ือประเมินความสามารถของเด็กในการใชกลามเนื้อเล็ก (เชน นิ้วมือ) 

และประสานสัมพันธกับตาในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การหยิบจับ การวาดภาพ การเขียน.  

4.1 วิธีการวัดและประเมิน 

   4.1.1 แบบทดสอบ 

     ครูอาจใชแบบทดสอบท่ีใหเด็กลากเสน วาดรูป หรือระบายสี เพ่ือประเมิน

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางมือกับตา  
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4.1.2 การสังเกต 

  การสังเกตเด็กขณะทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การเลนกับของเลน การวาดภาพ 

การเขียน หรือการทํากิจกรรมประดิษฐตาง ๆ สามารถชวยใหครูประเมินพัฒนาการกลามเนื้อ

มัดเล็กของเด็กได  

4.1.3 แบบประเมิน 

  มีแบบประเมินท่ีใชสําหรับประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของ

เด็ก เชน การใชกรรไกร การตัด การปะ การวาดรูป การหยิบจับ และการเขียน 

4.1.4 กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

  การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การวาดภาพ การระบายสี 

การปน การตัดกระดาษ การประดิษฐตาง ๆ สามารถชวยใหเด็กพัฒนาความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กได  

4.2 เกณฑการประเมิน 

การใชกรรไกร เด็กสามารถใชกรรไกรตัดสิ่งของตามเสนไดอยางถูกตองและแมนยํา 

การวาดภาพ เด็กสามารถวาดภาพไดตามแบบและสามารถลากเสนไดตามท่ีตองการ 

การหยิบจับ เด็กสามารถหยิบจับสิ่งของขนาดเล็กไดโดยไมหลุดมือ 

การเขียน เด็กสามารถจับดินสอไดถูกวิธีและเขียนไดตามท่ีตองการ 

4.3 ความสําคัญของการวัดและประเมิน 

  การวัดและประเมินชวยใหครูและผูปกครองทราบถึงความสามารถของเด็กใน

ดานกลามเนื้อมัดเล็ก ชวยใหทราบถึงจุดแข็งและจุดท่ีควรพัฒนาของเด็ก ชวยใหครูและผูปกครอง

สามารถวางแผนกิจกรรมและวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กได  

สรุปไดวา การวัดและประเมินพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยเปน

กระบวนการท่ีสําคัญเพ่ือประเมินความสามารถของเด็กและชวยใหครูและผูปกครองสามารถ     

สงเสริพัฒนาการของเด็กไดอยางเหมาะสม 

 

5.แนวคิดเกี่ยวกับชุดฝกทักษะ 

 5.1 ทฤษฎีของ Jean Piaget – ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 
  แนวคิดสําคัญ: เด็กเรียนรูผานประสบการณตรง และผานข้ันตอนของพัฒนาการทาง

ความคิด 

• เด็กในวัยปฐมวัยอยูในชวง Pre-operational Stage (อายุ 2–7 ป) 

• มีลักษณะเดนคือเรียนรูจากสิ่งของท่ีจับตองได ใชสัญลักษณ และจินตนาการ 
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• การใชชุดฝกผาสักหลาด: 

o ชวยใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสและเรียนรูผานการลงมือทํา 

o สนับสนุนการใชสัญลักษณ เชน รูปภาพแทนความหมาย การตอเรื่องราว 

  5.2 ทฤษฎีของ Lev Vygotsky – ทฤษฎพัีฒนาการทางสังคมและเขตพัฒนาท่ี

ใกลเคียง (ZPD) 

แนวคิดสําคัญ: การเรียนรูเกิดจากการปฏิสัมพันธทางสังคม และเกิดไดดีเม่ือมี “ผู

ชี้แนะ” หรือสื่อการเรียนท่ีเหมาะสม 

• แนวคิดเรื่อง Zone of Proximal Development (ZPD) หมายถึง ชวงท่ีเด็กทําเอง

ไมไดแตสามารถทําไดถามีผูชวยหรือสื่อสนับสนุน 

• การใชชุดฝกผาสักหลาด: 

o เปนสื่อท่ีชวยใหเด็กเรียนรูโดยมีครูเปนผูชี้นํา 

o สงเสริมใหเด็กโตตอบ สนทนา และรวมมือกับเพ่ือนในการเรียนรู 

5.3 ทฤษฎีของ Maria Montessori – การเรียนรูจากประสาทสัมผัส (Sensorial 

Learning) 

แนวคิดสําคัญ: เด็กเรียนรูไดดีท่ีสุดเม่ือไดสัมผัสกับสิ่งของจริง ใชประสาทสัมผัส และ

เรียนรูอยางอิสระ 

• การออกแบบกิจกรรมใหเด็กได “จับ–แยก–เปรียบเทียบ” คือหัวใจของแนวคิดมอนเตส

ซอรี 

• การใชชุดฝกผาสักหลาด: 

o สงเสริมการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

o สนับสนุนใหเด็กจัดกลุมสิ่งของ แยกหมวดหมู และจัดลําดับตามความคิดของตน 

5.4 ทฤษฎีของ Howard Gardner – ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligences) 

แนวคิดสําคัญ: เด็กมีรูปแบบความฉลาดหลากหลาย ไมจํากัดแคดานภาษาและ

คณิตศาสตร 

• ชุดฝกผาสักหลาดสามารถกระตุนความสามารถหลายดาน เชน: 

o ดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial) – ผานการตอภาพ 

o ดานดนตรี (Musical) – ประยุกตกับการรองเพลงจากรูปภาพ 

o ดานรางกาย (Bodily-Kinesthetic) – การใชมือหยิบ ติด แปะ 

o ดานภาษา – การเลาเรื่องจากฉากภาพ 
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  5.5 แนวคิดการเรียนรูผานการเลน (Play-based Learning) 

แนวคิดสําคัญ: การเลนคือกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 

• เด็กเรียนรูทักษะชีวิต การแกปญหา และการควบคุมอารมณผานการเลน 

• ชุดฝกผาสักหลาด = การเรียนรูเชิงเลน (Learning through Play) อยางมีจุดมุงหมาย 

• สนับสนุนใหเกิดการเลนอยางอิสระ ก่ึงโครงสราง และเลนเชิงสรางสรรค 

5.6 สรุปภาพรวมแนวคิดเกี่ยวกับชุดฝกทักษะ 

ทฤษฎี ความเช่ือมโยงกับชุดฝกผาสักหลาด 

Piaget สนับสนุนการเรียนรูจากประสบการณตรง 

Vygotsky ชวยเสริมพัฒนาการใน ZPD ดวยการชี้นํา 

Montessori สื่อเสริมประสาทสัมผัสและการเรียนรูดวยมือ 

Gardner ตอบสนองรูปแบบความฉลาดท่ีหลากหลาย 

Play-based Learning เปนเครื่องมือการเรียนรูผานการเลนอยางมีเปาหมาย 

 5.7 ประโยชนของชุดฝกทักษะผาสักหลาด  

1. การใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดสงเสริมการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2. สนับสนุนใหเด็กจัดกลุมสิ่งของ แยกหมวดหมู และจัดลําดับตามความคิดของ

ตนเอง 

3. ชวยใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสและเรียนรูผานการลงมือทํา 

4. สนับสนุนการใชสัญลักษณ เชน รูปภาพแทนความหมาย การตอเรื่องราว 

5. เปนสื่อท่ีชวยใหเด็กเรียนรูโดยมีครูเปนผูชี้นํา 

6. สงเสริมใหเด็กโตตอบ สนทนา และรวมมือกับเพ่ือนในการเรียนรู 

7. การเรียนรูเชิงเลน (Learning through Play) อยางมีจุดมุงหมาย 

8. สนับสนุนใหเกิดการเลนอยางอิสระ ก่ึงโครงสราง และเลนเชิงสรางสรรค 

9. ชุดฝกผาสักหลาดสามารถกระตุนความสามารถหลากหลาย เชน 

 ดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial) – ผานการตอภาพ 

 ดานดนตรี (Musical) – ประยุกตกับการรองเพลงจากรูปภาพ 

 ดานรางกาย (Bodily-Kinesthetic) – การใชมือหยิบ ติด แปะ 

 ดานภาษา – การเลาเรื่องจากฉากภาพ 

 

 



18 
 

 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด ระบุวา การพัฒนาทักษะการใชมือและนิ้วในเด็ก

เล็ก มีความเชื่อมโยงกับ ทักษะการแกปญหา สมาธิ และการเรียนรูในระยะยาว ดังนั้น การใหเด็ก 

ๆ ไดเลนเพ่ือฝกการใชมือ ไมใชแคเรื่องสนุก แตเปนการปูพ้ืนฐานสําหรับการเติบโตและการ

เรียนรูในอนาคตอีกดวย 

ขนิษฐา กาบขุนทด (2564) ไดศึกษาวิจัย การพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดย

ใชชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2/2 โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุ

เคราะห) วัตถุประสงคการวิจัย 1) เพ่ือพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก โดยใชชุดกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2/2 โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุเคราะห) 2) เพ่ือ

เปรียบเทียบพัฒนาการการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี2/2 โรงเรียนวัดทาไทร

(ดิตถานุเคราะห) ระหวางกอนและหลังการใชชุด กิจกรรมศิลปะสรางสรรค3) เพ่ือศึกษาความพึง

พอใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2/2 โรงเรียนวัดทาไทร (ดิตถานุเคราะห) ท่ีมีตอการ

เรียนโดยใชชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเครื่องมือท่ีใช ในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเนน

ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรยีน ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 

2/2 โรงเรียนวัดทาไทร (ดิตถานุเคราะห) ท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค กลุม

ตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2/2 โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถา นุเคราะห) จํานวน 10 คน 

ท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย ผลการวิจัยพบวา 1. แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการใช

กลามเนื้อมัดเล็ก โดยใชชุดกิจกรรมศิลปะ สรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2/2 โรงเรียนวัด

ทาไทร(ดิตถานุเคราะห) พบวามีความเหมาะสมในระดับปานกลาง ถึง ระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 

(𝑥𝑥𝑥) = 2.67 - 4.67 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.58 - 1.15 2. ผลการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กกอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2/2 โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุเคราะห) ของผูเรียนหลัง

เรียนพบวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2/2 โรงเรียนวัด

ทาไทร(ดิตถานุเคราะห) หลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค สูงกวากอนการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญท่ีสถิติระดับ .05 และ3. ความ

พึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2/2 โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุเคราะห) ท่ีมีตอการจัด

กิจกรรมการพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก โดยใชชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค พบวามี 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมในระดับพึงพอใจมาก ท่ีคาเฉลี่ย (𝑥𝑥𝑥) = 2.85 
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อภัสรา  คากํายาน (2566) ไดศึกษาวิจัย การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

โดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคการฉีก ตัด ปะ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาการใชกลามเนื้อมัด

เล็กของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคการฉีก ตัด ปะ และเพ่ือเปรียบเทียบการใช

กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคการฉีก ตัด ปะ 

กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัย ชาย- หญิงอายุ 5 ปท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 2/1 ภาคเรียนท่ี 

2 ปการศึกษา 2566 ของโรงเรียนชุมชนบานสันจําปา จํานวน 13 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคการฉีก ตัด ปะ และ

แบบประเมินการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1) การใชกลามเนื้อมัดเล็ก

ของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2/1กอนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคการฉีก ตัด ปะ อยูใน

ระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค การฉีก ตัด ปะ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล

2/1 มีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กอยูในระดับมากท่ีสุด 2) การใชกลามเนื้อมัดเล็ก

ของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล2/1 หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคการฉีก ตัด ปะ นักเรียน

ระดับชั้นอนุบาล 2/1 มีการพัฒนาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสูงข้ึนทุกคน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

          ศุภศรี สุติยาภรณ (2567) โรงเรียนวัดทุงลาดหญา “ลาดหญาวิทยา ทําการวิจัยเรื่อง

การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการวาดภาพระบายสี การวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการวาดภาพระบายสี 

2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม

วาดภาพระบายสี กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัย ชาย - หญิง อายุ 3 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้น

อนุบาล 1/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 ของโรงเรียนวัดทุงลาดหญา “ลาดหญาวิทยา” 

จํานวน 28 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการจัด

กิจกรรมการวาดภาพระบายสี และแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของ

เด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาล 

1/1 กอนการจัดกิจกรรมวาดภาพระบายสี อยูในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมวาดภาพ

ระบายสี นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1/1 มีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กอยูในระดับมาก 

2) ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาล 1/1 หลังการจัดกิจกรรมวาด

ภาพระบายสี นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1/1 มีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสูงข้ึนทุก

คน 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 ในการดําเนินการการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชชุดฝกทักษะ

กลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย ของเด็กปฐมวัยอนุบาลปท่ี 1/3 ครั้งนี้ ผูศึกษาได

ดําเนินการเปนข้ันตอนตามลําดับดังนี้ 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 4.  แบบแผนการทดลอง 

 5.  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 6. การวิเคราะหขอมูล 

 7.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2568 โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา จํานวน 81 คน 

 2. กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 ภาคเรียนท่ี 

1 ปการศึกษา 2568 โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา จํานวน     

28 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

 1. ชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย 

 2. แบบประเมินพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก  

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา มีดังนี้ 

 1. ชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย 

  ผูศึกษาไดสรางชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย ของเด็กปฐมวัย

ชั้นอนุบาลปท่ี 1/3ตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 



21 
 

 

  1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดฝกทักษะ

กลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย 

  1.2 ศึกษาหลักการ จุดหมาย คุณลักษณะตามวัย ประสบการณสําคัญและสาระท่ี

ควรเรียนรูของเด็กปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

  1.3 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูและตัวชี้วัด 

     1.4 จัดทําโครงสรางไดชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย ของเด็ก

ปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3เสนอใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน แลวนําผลการ

พิจารณาของผูเชี่ยวชาญ และขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข

กอนทําตนฉบับ 

  1.5 จัดชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล

ปท่ี 1/3 โดยทําใหเหมือนของจริงท่ีเด็ก ๆใชในชีวิตประจําวันสวนประกอบสําคัญของชุดฝกทักษะ

เพ่ือใชภาพเปนเครื่องมือในการสื่อสารใหเขาใจ และสรางแรงจูงใจในการเรียนเพ่ือใหสะดวกตอการ

ใชงานของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 ตอจากนั้นนําชุดฝกทักษะท่ีสรางข้ึน ไปขอรับ

คําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญอีกครั้ง เพ่ือตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของชุดฝกทักษะภาพ แลวแก

ปรับปรุงแกไขอีกครั้งตามขอเสนแนะของผูเชี่ยวชาญ 

  1.6 ไดชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย ของเด็กปฐมวัยชั้น

อนุบาลปท่ี 1/3 ท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญประเมิน  

  ผลการประเมินคุณภาพของผูเชี่ยวชาญ พบวา มีคุณภาพดีมาก โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.54 ซ่ึงมากกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 3.51 จึงถือไดวาไดชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย

เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 มีคุณภาพเหมาะสม

สามารถนําไปใชในการจัดประสบการณ เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยได  

นําชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลป

ท่ี 1/3ไปดําเนินการทดลองเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา 

   2.แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  

      ผูวิจัยดําเนินการสรางและประเมินคุณภาพ ตามข้ันตอนดังนี้  

      2.1 สรางแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก โดยมีลักษณะเปน

เกณฑการ ประเมิน(Rubrics Asessment) คือ  

1. ดานความคลองแคลว 

           ระดับ 3  หมายถึงความชํานาญในการใชมือและนิ้วได อยาง คลองแคลวในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
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              ระดับ 2  หมายถึงนักเรียนสามารถทําไดบาง โดยมีครูคอยแนะน และชวยเหลือ  

              ระดับ 1  หมายถึงนักเรียนไมสามารถทําได แมจะใหแรงเสริมหรือแรงจูงใจตาง ๆ  

2. ดานความยืดหยุน  

           ระดับ 3  หมายถึงความสามารถในการ เคลื่อนไหวนิ้ว และมือไดเต็มขีดจากัด

ของการเคลื่อนไหวนั้น ๆ  

                  ระดับ 2  หมายถึงนักเรียนสามารถทําไดบาง โดยมีครูคอยแนะนําและชวยเหลือ 

        ระดับ 1  หมายถึงนักเรียนไมสามารถทําได แมจะใหแรงเสริมหรือแรงจูงใจตาง ๆ 

3. ดานความสามารถในการควบคุม 

          ระดับ 3  หมายถึง ความสามารถควบคุมการใชกลามเนื้อ นิ้ว และมือไดโดยข้ึนอยู

กับสถานการณท่ี กําหนดใหหรือการปฏิบัติกิจกรรม  

       ระดับ 2  หมายถึงนักเรียนสามารถทําไดบาง โดยมีครูคอยแนะนําและชวยเหลือ   

                 ระดับ 1  หมายถึงนักเรียนไมสามารถทําได แมจะใหแรงเสริมหรือแรงจูงใจตาง ๆ  

4.ดานการประสานสัมพันธระหวางมือ กับตา  

                  ระดับ 3 หมายถึงความสามารถการใชนิ้วมือและมือ ปฏิบัติ กิจกรรม รวมกันกับ

การมองเห็น 

        ระดับ 2 หมายถึงนักเรียนสามารถทําไดบาง โดยมีครูคอยแนะนําและชวยเหลือ  

        ระดับ 1 หมายถึงนักเรียนไมสามารถทําได แมจะใหแรงเสริมหรือแรงจูงใจตาง ๆ  

     2.2 นําแบบการประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก เสนอผูเชี่ยวชาญ

ดานการวัดผลและดานปฐมวัย เพ่ือขอขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุงแกไข ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 

๓ ทาน  

     2.3 นําแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กท่ีผานการประเมินแลว

มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมเปาหมาย ซ่ึง

เปนกลุมเดียวกับท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ เพ่ือหาขอบกพรอง

และปรับปรงุแกไข  

    2.4 จัดทําแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กฉบับสมบูรณเพ่ือนา

ไปใช กลุมเปาหมายตอไป  

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูศึกษาไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

 การทดลองครั้งนี้เปนทดลองเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา 

โดยนําชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยเพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้น
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อนุบาลปท่ี 1/3 ท่ีไดรับการประเมินคุณภาพ โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน และปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา จํานวน 28 คน 

ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง มีข้ันตอนดําเนินการดังนี้ 

  1. ผูศึกษาแนะนําชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย เพ่ือสงเสริม

ทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 ท้ัง 5 ชุดและใหเด็กดูเพ่ือสราง

ความคุนเคยและสํารวจความสนใจ 

  2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยนวัตกรรมชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผา

สักหลาดมหัศจรรย เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 จํานวน 

20 วัน  โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งละ 30 นาที 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหหาคุณภาพของชุดชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย 

เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัด ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 ใชคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คา

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย

ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 กับเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 70 โดยใชคาสถิติ t – test (One-sample 

test for the mean) 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย

โดยใชชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรยของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 และ

เพ่ือศึกษาผลการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัด

เล็กผาสักหลาดมหัศจรรย  ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 หลังการจัดประสบการณโดยใชชุดฝกทักษะ

กลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาด  ผูศึกษานําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

สัญลักษณที่ใชในการศึกษา 

  N  แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง 

  X     แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 

  S.D. แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

  t  แทน  คาท่ีใชในการพิจารณา ใน t – distribution 

  **  แทน  นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษาไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย 

เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 ตามวัตถุประสงคของการศึกษา

ตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ผลการใชนวัตกรรมชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลามหัศจรรย ของ

เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3   

             ตอนท่ี 2 ผลการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 

1/3 หลังการจัดประสบการณโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนท่ี 1 ผลการใชนวัตกรรมชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลามหัศจรรย ของ

เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 พบวา ไดชุดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็กผาสักหลาดมหัศจรรย 

อนุบาลปท่ี 1/3 ท่ีผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ  

 ตอนท่ี 2 ผลการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปท่ี 

1/3 หลังการจัดประสบการณโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย 
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 ผูศึกษาไดนําผลคะแนนจากการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก

ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 หลังไดจัดประสบการณโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาด

มหัศจรรยกับเกณฑ รอยละ 70   

ดังตาราง 

ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t-test) ในการเปรียบเทียบ

คะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยจําแนกรายดานกับเกณฑรอยละ 

70 ของกลุมตัวอยาง  

               จํานวน 28 คน 

ทักษะ จํานวน

นักเรียน 
Χ  S.D. คาเฉลี่ย 

รอยละ 

เกณฑ  

รอย

ละ 

t Sig 

จํานวน 28 7.739 0.449 77.39 70 7.90** 0.0000 

ดานความคลองแคลว 28 7.957 0.562 79.57 70 8.16** 0.0000 

ดานความยึดหยุน 28 7.609 0.499 76.09 70 5.85** 0.0000 

ดานความสามารถใน

การควบคุม 

28 7.957 0.562 79.57 70 8.16** 0.0000 

ดานการประสาน

สัมพันธระหวางมือกับ

ตา 

28 7.609 0.499 76.09 70 5.85** 0.0000 

ดานการรับรูโดยการ

สัมผัส 

28 7.957 0.562 79.57 70 8.16** 0.0000 

ภาพรวม 28 7.805 0.522 78.05 70 7.35** 0 

 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนดานความสามรถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กมีคาเฉลี่ย

เทากับ 7.739 คิดเปนรอยละ 77.39 และมีคา t เทากับ 7.90** ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดานความคลองแคลวมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.957 คิดเปนรอยละ 

79.57 และมีคา t เทากับ 8.16** ซ่ึงสูงกวาเกณฑเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ดานความหยืดหยุนมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.609 คิดเปนรอยละ 76.09 และมีคา t เทากับ 

5.85** ซ่ึงสูงกวาเกณฑเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คะแนนดาน
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ความสามารถในการควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ7.957 คิดเปนรอยละ 79.57 และมีคา t เทากับ 

8.16** ซ่ึงสูงกวาเกณฑเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดานการประสาม

สัมพันธระหวางมือกับตามีคาเฉลี่ยเทากับ 7.609 คิดเปนรอยละ 76.09 และมีคา t เทากับ 

5.85** ซ่ึงสูงกวาเกณฑเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01ดานการรับรูโดย

การสัมผัสคาเฉลี่ยเทากับ 7.957 คิดเปนรอยละ 79.57 และมีคา t เทากับ 8.16** ซ่ึงสูงกวา

เกณฑเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 

7.805 คิดเปนรอยละ 78.05 และมีคา t เทากับ 7.35** ซ่ึงสูงกวาเกณฑเกณฑรอยละ 70 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01     
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บทท่ี  5 

สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย

โดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 และเพ่ือศึกษาผลการ

สงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย หลังการ

จัดประสบการณโดยใชนวัตกรรมชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย กลุมตัวอยางท่ีใชในการ 

ศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 โรงเรียน

เทศบาลบานศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา จังหวัดชลบุรี จํานวน 28 คน ซ่ึงไดมาจาก

การสุมแบบเจาะจง (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก ชุดฝก

ทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยและแบบประเมินกลามเนื้อมัดเล็ก สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติ t – test (One-sample test for the 

mean) ผูศึกษาไดสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

สรุปผล 

 1. ผลการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชชุดฝกทักษะผา

สักหลาดมหัศจรรยของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 พบวา ไดนวัตกรรมชุดฝกทักษะผา

สักหลาดมหัศจรรยสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นนอนุบาลปท่ี 1/3    

 2.ผลการการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 หลัง

การจัดประสบการณโดยชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยพบวา มีคะแนนทักษะกลามเนื้อมัด

เล็กท่ีเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และโดยภาพรวมสูงกวาเกณฑรอย

ละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   

อภิปรายผล 

 จากสรุปผลการการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชชุดฝกทักษะ

ผาสักหลาดของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3  สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. ผลการการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชชุดฝกทักษะ

ผาสักหลาดมหัศจรรยของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 พบวา ได นวัตกรรมชุดฝกทักษะผา

สักหลาดมหศัจรรยของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 จํานวน 5 ชุด ท่ีมีคุณภาพอยูในระดับดี ถึง 

ดีมาก ท้ังนี้เพราะผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอน โดยศึกษาหลักการ จุดหมาย คุณลักษณะตาม
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วัย ประสบการณสําคัญ และสาระท่ีควรเรียนรูของเด็กปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พ.ศ. 2560 (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2547) และศึกษามาตรฐานการเรียนรู สาระ

การเรียนรูและตัวชี้วัดกลามเนื้อมัดเล็กระดับปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1 อายุ 3 ป เพ่ือนํามาเปน

แนวทางในการกําหนดกรอบเนื้อหาใหเหมาะสมกับทักษะกลามเนื้อมัดเล็กรวมท้ังไดศึกษา

หลักการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดฝกทักษะ เพ่ือชวยใหสรางชุดฝกทักษะได

เหมาะสมกับทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยซ่ึงไมสามารถอานหนังสือไดแตชอบดูหนังสือ

ท่ีมีภาพประกอบขนาดใหญ มีสีสันสดใสสวยงาม และเขาใจความหมายของภาพได และเนื่องจาก 

ในการพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก มีความสัมพันธกับประสบการณสําคัญ ของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 โดยผู เชี่ยวชาญ มีความเห็นสอดคลองกันวา ชุดฝกทักษะผาสักหลาด

มหัศจรรยของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3  นอกจากจะเปนการพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อ

มัดเล็กแลวยังเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสให ผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ท่ีชวยสงเสริม

กระบวนการพัฒนากลามเนื้อควบคูไปกับพัฒนาการ ดานอ่ืน ๆ ดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สายพิณ มะโนรัตนและคณะ (2559) ไดศึกษาเรื่อง การสงเสริม พัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของ

เด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค มีวัตถุประสงคเพ่ือ เปรียบเทียบพัฒนาการกลามเนื้อ

เล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนหนองขาปาหวาย สังกัดสํานักงาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาอํานาจเจริญ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 ไดมาโดย การสุม อยางงาย (Simple 

Random Sampling) จํานวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มี 2 ชนิด คือ แผนการกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรค มีระดับคุณภาพเหมาะสมมาก ( มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.44) และ แบบทดสอบวัด

พัฒนาการกลามเนื้อเล็ก จํานวน 10 ขอ มีคา IOC ตั้งแต .67 - 1.00 สถิติท่ีใชไดแก คาเฉลี่ย คา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที (t-test) แบบ Dependent Sample f ผลการวิจัย พบวา 

พัฒนาการกลามเนื้อเล็ก โดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค โดยรวม และรายดานหลังการจัด 

กิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2.ผลการการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 หลัง

การจัดประสบการณโดยชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยพบวา มีคะแนนทักษะกลามเนื้อมัด

เล็กท่ีเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และโดยภาพรวมสูงกวาเกณฑรอย

ละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ รวิพร ผาดาน (2557) 

ไดศึกษาเรื่อง ความสามารถในการใช กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
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สรางสรรคการฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ มี จุดมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการ

ใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและ หลังไดรับการจัด กิจกรรมศิลปะสรางสรรคการฉีก ตัด 

ปะเศษวัสดุ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 

ขวบ ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนบานพุบอง

ปาขี ตําบลหวยขม้ิน อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 13 คน โดยมีข้ันตอนการเลือก

กลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย ผูวิจัยเปนผูดําเนินการ ทดลองดวยตนเอง โดยทําการ

ทดลอง สัปดาหละ 5 วัน วันละ 40 นาที รวมระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห รวม ท้ังสิ้น 25 

ครั้ง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ สรางสรรคการฉีก ตัด ปะ 

เศษวัสดุ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก ปฐมวัยท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึน แลวทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมตัวอยางเดียวกอน-หลังการ ทดลอง สถิติท่ีใช

ในการ วิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบ กลุมตัวอยาง

ไมอิสระ จาก ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคการ ฉีก ตัด 

ปะเศษวัสดุ มีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กหลังการทดลองอยูในระดับดี ซ่ึงสูงกวากอน 

ทดลองอยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ในการกําหนดกิจกรรมชุดฝกทักษะ บางกิจกรรมควรใหมีการทําซํ้าในแตละทักษะ

เปนจํานวนครั้งท่ีมากข้ึน เพ่ือใหเห็นผลชัดเจนวา เด็กมีทักษะการใชกลามเนื้อมัดเด็กในแตละดาน

เพ่ิมมากข้ึน 

 2. การเลือกกิจกรรมท่ีมีการสอนทักษะท่ีมีระดับความยากงายเหมาะสมกับเด็ก มีการ

เรียงลําดับจากงายไปหายาก และครูควรทํากิจกรรมเปนตัวอยางใหเด็กดูกอนใหเด็กลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมดวยตนเอง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรใหมีการเพ่ิมระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหมากข้ึน เพ่ือจะชวยยืนยันไดวา

กิจกรรม จะสามารถพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กนั้นไดรับการพัฒนา

จริง 

  2. ควรกําหนดกิจกรรมใหมีความสอดคลองกับหนวยการเรียนของเด็กเพ่ือใหมีความ

นาสนใจ และเปนการเสริมเนื้อหาความรูในเรื่องท่ีเด็กกําลงัเรียนอยูใหดียิ่งข้ึน 
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การเผยแพร 
 เผยแพรเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

  1. โรงเรียนอนุบาลเทศบาลตําบลจุน 

  2. โรงเรียนพนมมาศพิทยาคาร 

  3. โรงเรียนวัดเขาคันธมาศม 

  4. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเจาพระยาสุรศักดิ์ 
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คูมือการสงเสริมทักษะกลามเน้ือมัดเล็กโดยใชชุดฝกผาสักหลาด

มหัศจรรย 

ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 
 

 การจัดการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยยึดหลักการเลี้ยงดู

ควบคูกับการใหการศึกษาโดยคํานึงถึงความสนใจ ความตองการ ความแตกตางระหวางบุคคล

และสภาพแวดลอมของเด็กปฐมวัยดวยความรัก ความเอ้ืออาทรและความเขาใจของทุกคนเพ่ือ

สรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและ

สังคมซ่ึงการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปกิจกรรมบูรณา

การผานการเลนเพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงและเกิดการเรียนรูไดพัฒนาท้ัง

ดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญาโดยการบูรณาการกิจกรรม 6 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเสร ี

กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเกมการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2547)

การจัดสิ่งแวดลอมใหเด็กจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสไดเลน และคุนเคยกับ

สิ่งแวดลอมดวยตัวเอง ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีแทจริงอันจะเปนรากฐานท่ีจะทําใหเด็กเจริญเติบโต

ข้ึนเปนผูท่ีมีความคิดสรางสรรค มีความม่ันใจรูจักประดิษฐคนควาแสวงหาความรูมิใชคอยแตจะ

ลอกเลียนแบบผูอ่ืน (กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, 2536)  

   ทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง  ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ

กลามเนื้อมือ ไหล ใหทํางานประสานสัมพันธกับสายตาไดเปนอยางดีในการเคลื่อนไหวตาง ๆ  ซ่ึง

มีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันโดยกลามเนื้อมัดเล็กเปนอวัยวะหนึ่งท่ีใชใน

การประกอบกิจวัตรประจําวันดวยตนเองไดอยางคลองแคลว และมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการทํา

กิจกรรมศิลปะการวาดภาพระบายสี การใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยควรสงเสริมใหใช

กลามเนื้อสายตารวมกับมือ เพราะการประสานงานของกลามเนื้อเล็กของเด็กยังไมพรอม

เทาท่ีควร สงผลใหการเขียนการวาดภาพ และการหยิบจับดินสอนของเด็กยังไมถูกวิธี เนื่องจาก

กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กยังไมแข็งแรงเทาท่ีควรการฝกพัฒนากลามเนื้อมือและนิ้วของลูก ไม

จําเปนตองใชอุปกรณพิเศษหรือของเลนราคาแพง แตสามารถทําไดจากกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

เพียงแค เปดโอกาสใหลูกไดเลนและฝกใชมืออยางอิสระ ก็ชวยใหเด็ก ๆ ไดพัฒนาทักษะสําคัญท่ีมี

เด็กอายุ 6 เดือน ท่ีเริ่มควาของไดดี: ใชเสื้อผา ตุกตาผา หรือของเลนท่ีมีพ้ืนผิวแตกตางกันใหลูก

ลองจับการฝกพัฒนากลามเนื้อมือและนิ้วของลูก ไมจําเปนตองใชอุปกรณพิเศษหรือของเลนราคา
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แพง แตสามารถทําไดจากกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เพียงแค เปดโอกาสใหลูกไดเลนและฝกใชมือ

อยางอิสระ ก็ชวยใหเด็ก ๆ ไดพัฒนาทักษะสําคัญท่ีมีผเด็กอายุ 6 เดือน ท่ีเริ่มควาของไดดี: ใช

เสื้อผา ตุกตาผา หรือของเลนท่ีมีพ้ืนผิวแตกตางกันใหลูกลองจับเด็กท่ีโตข้ึน และเริ่มเขาใจคําสั่ง: 

ใหลูกลองหยิบของตามท่ีพอแมบอก เชน “หยิบลูกบอลใหแม” โดยเฉพาะในชวงวัย 0 - 3 

ขวบ สมองของเด็กกําลังพัฒนาอยางรวดเร็ว มีการสรางเสนประสาท มากกวาลานจุดเชื่อมตอใน

ทุก ๆ วินาที ดังนั้น การใหลูกไดเลนและใชมือสํารวจโลก จึงเปนการกระตุนพัฒนาการสมองท่ี

สําคัญยิ่งงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด ระบุวา การพัฒนาทักษะการใชมือและนิ้วในเด็ก

เล็ก มีความเชื่อมโยงกับ ทักษะการแกปญหา สมาธิ และการเรียนรูในระยะยาว ดังนั้น การใหเด็ก 

ๆ ไดเลนเพ่ือฝกการใชมือ ไมใชแคเรื่องสนุก แตเปนการปูพ้ืนฐานสําหรับการเติบโตและการ

เรียนรูในอนาคตอีกดว การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก (fine motor skills) ตามแนวคิดของมอนเตส

ซอรี่ คือการฝกฝนทักษะท่ีเก่ียวของกับการใชกลามเนื้อเล็ก ๆ ในมือและนิ้ว, เชน การหยิบ จับ, 

เขียน, วาด, หรือใชเครื่องมือตาง ๆ. แนวคิดนี้เนนใหเด็กไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง, เชน 

การรอยลูกปด, การระบายสี, หรือการใชเครื่องมือในชีวิตประจําวัน. การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก

นี้มีความสําคัญตอการพัฒนาทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน, เชน การเขียน, การผูกเชือก

รองเทา, หรือการใชเครื่องมือทางเทคโนโลยี  

              สื่อการเรียนรูเปนตัวกลางในการถายทอดเรื่องราวเนื้อหาจากผูสงไปยังผูรับในการ

เรียน การสอน สื่อการเรียนรูเปนตัวกลางนําความรูจากผูสอนสูเด็ก ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูตาม

จุดประสงค ท่ีวางไวชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรง ทําใหสิ่งท่ีเปนนามธรรมเขาใจยาก

กลายเปนรูปธรรมท่ีเด็กเขาใจงาย เรียนรูไดงาย รวดเร็ว เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรูและคนพบ

ดวยตนเอง สื่อการเรียนรูประกอบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยท้ังทางดานรางกาย 

อารมณ จิตใจสังคมและสติปญญา ควรเปนสื่อของจริง สื่อธรรมชาติ สื่อท่ีอยูใกลตัวเด็ก สื่อ

สะทอนวัฒนธรรม สื่อท่ีปลอดภัยตอตัวเด็ก สื่อเพ่ือพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ ใหครบทุกดาน สื่อท่ี

เอ้ือใหเด็กเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ังหา โดยการจัดการใชสื่อเริ่มตนจากสื่อของจริง ภาพถาย 

ภาพโครงราง และสัญลักษณ ท้ังนี้การใชสื่อตองเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความแตกตางระหวาง

บุคคล ความสนใจและความตองการของเด็กท่ีหลากหลาย (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2547 

ชุดฝกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนรูท่ีออกแบบมาเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะและ

ทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลว. จุดประสงคหลักคือ ชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และมี

ความชํานาญในเนื้อหา. ชุดฝกทักษะอาจมีรูปแบบตาง ๆ เชน แบบฝกหัด, ชุดการสอน, หรือแบบ

ฝกปฏิบัติ ชุดฝกกลามเนื้อมัดเล็กจากผาสักหลาด (Quiet  
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Book)  ชุดฝกผาสักหลาดคือเปนชุดท่ีทําจากผา(มักเปนผาสักหลาด) ซ่ึงออกแบบเปนกิจกรรมท่ี

เด็กสามารถจับ ลูบ ดึง ปด เปด รูด รอย แกะ แปะ ฯลฯ ไดดวยตนเอง 

 ดังนั้น ผูศึกษาจึงไดจัดทําชุดฝกทักษะผาสักหลาดเพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก  

เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณ เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กอันเปนพ้ืนฐาน

ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของนิ้วมือกลามเนื้อมือ ไหล ใหทํางานประสานสัมพันธ

กับสายตาไดเปนอยางดีในการเคลื่อนไหวตาง ๆ  ซ่ึงมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารง

ชีวิตประจําวันโดยกลามเนื้อมัดเล็กเปนอวัยวะหนึ่งท่ีใชในการประกอบกิจวัตรประจําวันดวย

ตนเองไดอยางคลองแคลว และมีประสิทธิภาพ ) 

 

จุดมุงหมาย 

 1.เพ่ือใชประกอบการจัดประสบการณการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย

ชั้นอนุบาลปท่ี 1 

 2.เพ่ือสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1 

 3.เพ่ือใหเด็กมีกลามเนื้อมัดเล็กท่ีแข็งแรงในการทํากิจกรรมตางๆ 

 

เนื้อหา 

 ในการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี1ผู

ศึกษาไดสรางนวัตกรรมชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย จํานวน 10 ชุด ใน1ชุดมีกิจกรรม 6 

กิจกรรมดังตอไปนี้ 

- กิจกรรมติดกระดุม 

- กิจกรรมผูกเชือกรองเทา 

- กิจกรรมรูดซิป 

- กิจกรรมรอยเข็มขัด 

- กิจกรรมตัวล็อกกามปู 

- กิจกรรมปดเปดกระเปา ฯลฯ 

 

เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรม 

 เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรม ชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยของเด็กปฐมวัยระดับชั้น

อนุบาลปท่ี 1/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 เปนเวลา 20 วัน วันละ 30 นาที รวม 10 

ชั่วโมง  
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สวนประกอบ 

 สวนประกอบของชุดฝกทักษะใชชุดฝกผาสักหลาดมหัศจรรย 

 1.จุดประสงค 

 2.วิธีการเลน 

 3.ประโยชน 

คําแนะนําสําหรับผูสอน 

 คําแนะนําสําหรับครูผูสอนในการจัดกิจกรรม ชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยของเด็ก

ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1/3 

 1.กอนใชควรศึกษาคูมือการใชแบบประเมินความสามาถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 2.ศึกษาแนวทางจัดกิจกรรมชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยใหถูกตอง 

 3.ตรวจสอบละจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ สื่อการเรียนรู เครื่องมือวัดและประเมินผลท่ี

กําหนดไวใหเพียงพอและอยูในสภาพท่ีจะใชงานไดดี 

 4.กอนจัดกิจกรรมครูควรชี้แจงบทบาทและหนาท่ีของเด็กปฐมวัยและกําหนดขอตกลง

รวมกัน 

5.ขณะปฏิบัติกิจกรรมครูควรเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํากลุมเด็กท่ีปญหาโดยเนนใหเด็ก

ไดรวมคิด รวมทําจากการปฏิบัติจริงและรวมกันสรุปการเรียนรู 

6.วัดและประเมินผลจากการปฏิบัติกิจกรรม รวมท้ังใหผูสอนบันทึกผลการเรียนรูตาม

เกณฑท่ีกําหนดและสรุปผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรม/ ความสามารถของเด็กปฐมวัย 

 

ชุดฝกผาสักหลาดมหัศจรรยของเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1/3 

วัตถุประสงค 

1. ฝกความคลองแคลวในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2. ฝกความยืดหยุนในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

3. ฝกความสามารถในการควบคุมในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

4 .ฝกการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

วิธีการเลน 

 1. ใหเด็กจับกลุมละ4-5 คนตามสมัครใจ นั่งใหเรียบรอย 

 2. ใหอาสาสมัครออกมาหยิบชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย 

 3. ครูอธิบายสาธิตการเลนชุดฝกทักษะใชชุดฝกผาสักหลาดมหัศจรรยใหเด็กดู 

 4. ใหเด็กเลนโดยครูดูแลอยางใกลชิดและสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
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 5. เม่ือเลนเสร็จใหเด็กเอาชุดชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรยเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 

 6. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงการเลนชุดฝกทักษะผาสักหลาดมหัศจรรย 

 

ประโยชน 

1. พัฒนาทักษะความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กไดคลองแคลว 

2. พัฒนาทักษะความสามารถในการยืดหยุนของกลามเนื้อมัดเล็ก 

3. พัฒนาทักษะความสามารถในการควบคุมการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

4 .พัฒนาทักษะความสามารถการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

5. ความมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ 

6. ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได 

7.พัฒนาดานรางกาย/ อารมณ /สังคม/สติปญญา
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ภาพประกอบการผลิตสื่อ 
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ภาพประกอบการจัดกิจกรรม 
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ประวัติเจาของผลงาน 
 

ช่ือ-ช่ือสกุล    นางยุพิน  นามจิต 

วัน เดือน ปเกิด    30  มกราคม  2511 

สถานท่ีเกิด    อําเภอพะเยา จังหวัดเชียงราย 

สถานท่ีอยูปจจุบัน   88/161  ม.9  ตําบลสุรศักดิ์ 

     อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุร ี

ตําแหนงและประวัติการทํางาน  

1มิ.ย พ.ศ. 2548 – 31 พ.ค. พ.ศ. 2550 ตําแหนง ครผููชวย  

      โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา ตําบลศรีราชา 

อําเภอศรรีาชา  จังหวัดชลบุรี 

 1 มิ.ย. พ.ศ. 2550 – 30ต.ค. 2555 ตําแหนง ครู  

      โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา ตําบลศรีราชา 

                                                    อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุร ี

1 พ.ย. พ.ศ. 2555 – 19 ก.ค. 2555 ตําแหนง ครูชํานาญการ  

      โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา ตําบลศรีราชา 

อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 

20 ก.ค.พ.ศ. 2558 – ปจจุบัน           ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ  

      โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา ตําบลศรีราชา 

อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 

 

ประวัติการศึกษา 

     ป 2540                                    ครุศาสตรบัณฑิต  วิชาเอก การศึกษาปฐมวัย   
        จาก สถาบันการศึกษาราชภัฏฉะเชิงเทรา                  
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คูมือการใชแบบสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

คําช้ีแจง 

1. แบบสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กของเด็กปฐมวัย ใชสังเกตพฤติกรรม

ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 อายุ 3-4 ป โดยสังเกตเปนรายบุคคล 

2. พฤติกรรมท่ีสังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กมี 3 ดาน ไดแก 

2.1 ใชมือจับดินสอหรืออุปกรณอ่ืนอยางถูกวิธีในการขีดเขียน 

2.1.1 ความคลองแคลวในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.1.2 ความยืดหยุนในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.1.3 ความสามารถในการควบคุมในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.1.4 การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

2.2 จับและใชกรรไกรเล็กท่ีปลายมนตัดกระดาษได 

2.2.1 ความคลองแคลวในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.2.2 ความยืดหยุนในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.2.3 ความสามารถในการควบคุมในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.2.4 การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

2.3 วาดรูปคนท่ีมีสวนประกอบอยางนอยสามสวน 

3.3.1 ความคลองแคลวในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

3.3.2 ความยืดหยุนในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

3.3.3 ความสามารถในการควบคุมในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

3.3.4 การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

2.4 การจุดสีโดยใชสําลีพันกาน 

2.4.1 ความคลองแคลวในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.4.2 ความยืดหยุนในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.4.3 ความสามารถในการควบคุมในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

2.4.4 การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

3. แบบสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย กําหนดเกณฑการใหคะแนน

ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ออกเปน 3 ระดับคะแนน คือ 1, 2 และ 3 
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เกณฑการใหคะแนน 

เม่ือผูวิจัยสังเกตเห็นความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กควบคูไปขณะท่ีทํากิจกรรมชุดฝกทักษะผา

สักหลาดมหัศจรรย ผูสังเกตใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนน ถาพบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก

อยูในระดับใดใหใสเครื่องหมาย (�) ลงในชองระดับคะแนนของแบบบันทึกคะแนน 
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